


Aby szybko pokonaé chorobe, Alex potrzebuje duzo witamin.
Na rysunku ponizej wybierz i zakresl w kétko te produkty,
ktére sq zdrowe.




POLACZ W PARY

Ojej! Wszystko mi sie juz pomieszato...
Pomoz mi skojarzy¢ w pary
wiasciwe przedmioty!
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NICE
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Z ROZ

Gabrysia dawno nie byta u lekarza. W tym czasie

7

ZNAJD

w gabinecie zmienito sie wiele rzeczy. Znajdz je wszystkiel




CO NA ZDROWIE?

Czy wiesz, ze masz bardzo duzy wptyw na swoje

zdrowie i bezpieczenhstwo? Zaznacz te aktywnosci,
ktdre sq godne pochwaty.




CO ZAPAMIETALES?

Przygotuj sobie kartke papieru i popros rodzica, aby mierzyt

Ci czas. Przez minute dokfadnie przyjrzyj sie rysunkowi na dole.
Po minucie zaston rysunek kartka i odpowiadajac na pytania

z dotu strony sprawdz, co udato Ci sie zapamietal.

1. TLE KRZESEL JEST W POCZEKALNI?
2.JAKIEGO KOLORU JEST BLUZKA KOBIETY?
3.JAKI KOLOR WEOSOW MA LEKARZ?
4 1LE DZIEC] CZEKA W KOLEJCE DO LEKARZA?
5.JAKI OWOC JE CHEOPIEC?




CO PRZEDSTAWIA RYSUNEK?

ZnajdZ na obrazku przedmiot, ktdry czesto uzywa pielegniarka
i pokoloruj go wedtug uznania.




ZGADYWANKA

W kazdym rzedzie znajdz ten obrazek, ktory rézni sie od reszty.




KRZYZOWKA
Rozwiaz krzyzowke i dowiedz sie, o czym mysli Pola.

1. Leza w nim chorzy

2. Jesz przy nim obiad (lub... operacyjny)

3. Stuzq do oddychania (ryby zamiast nich maja skrzela)

4. Owijasz nim rane

B. Popijasz ja woda, gdy jestes chory

6. Pojazd do przewozenia chorych

7. Stuzy do robienia zastrzykéw

8. Moze bole¢, gdy zjesz lub wypijesz co$ zimnego

9. Leci z niej krew, przyklejasz na niq plaster

10. Do spania, nie tylko w szpitalu

11. Najwiecej jest ich w owocach i warzywach - sq bardzo
zdrowe, organizm ich potrzebuje

12. Pani, ktora pobiera krew

13. Bada Cie, gdy jestes chory
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CO TO JEST?

Gdy ja widzisz, mina blednie,
chcesz ucieka¢, méwisz brednie.
Dzieci biorq to za kare,
razem z igtq tworzy pare.
To nie jest zabawka,

Gdy po miescie pedem mknie,
kazdy cztowiek dobrze wie,

ze tak mruga, hatasuje,
bo chorego ftransportuje.
To nie zwykta furgonetka,
ten samochdd to.......!



KOLOROWANKA

Pokoloruj obrazek z Gabrysiq i Aleksem wedtug wzoru.




KOLOROWANKA

Niektdre dzieci boja sie lekarza, jednak kazdy czasami musi
zostac przebadany. Pokoloruj gabinet lekarza w taki sposéb,
aby kazde dziecko przychodzito tutaj z przyjemnoscia.
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POLACZ KROPKI

Dobrze wyposazona apteczka powinna znajdowaé sie

w kazdym domu, samochodzie i we wszystkich miejscach,
gdzie przebywa duzo ludzi. Potacz kropki tak, aby utworzyty
przedmioty, ktore znajdujq sie w apteczce. Obok kazdego
przedmiotu wpisz jego nazwe. Jesli masz ochote, pokoloruj je.
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KOLOROWANKA

Pacjenci szybciej wracaja do zdrowia, gdy sa radosni i spokojni.
Ula byta w szpitalu akurat wtedy, gdy obchodzita urodziny.
Rodzina i przyjaciele postanowili urzadzic jej mate przyjecie.
Pokoloruj obrazek, aby tatwiej dostrzec, jakie niespodzianki
czekaty na Ule.




KOLOROWANKA

Pokoloruj tylko te przedmioty, ktdre kojarzq Ci sie ze zdrowiem.




